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E ste libro esta dirigido a quienes deseen aprender por si mismos, sin importar el
grado académico, la edad, el sexo, la clase social y las actividades que se relicen en la
vida diaria. Tiene la finalidad de aumentar la eficacia para el trabajo y mejorar la
calidad de vida, asimismo desarrollar las habilidades de autodireccion, autonomia,
autoliberacién progresiva, etc. Este texto puede usarse individualmente o bien, den-
tro de un grupo de estudio.

Toda mi vida ha sido una proliferacion cancerosa de futuro...no me he ocupado de mi

mismo, sino solamente de mis resultados. No me preguntaba si me sentia bién; sélo

me interesaban los avances de mi trabajo. Cambiaba cada minuto de mi presente por
las promesas de mi futuro...
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Tales palabras pone Tibor Dery en bocias problemas que la vida cotidiana le pre-
de uno de sus personajes. Esta a pu @nta.

de morir y recuerda, definitivamente
frustrado, como ha perdido el tiempgz) oy se presenta como guia que pre-
de manera irreversible.
tende ayudar a las personas a aprender
Asi inicia el prélogo de esta obra, dondgor si mismos, es decir, autogégicamente,
Tibor Dery hace referencia a la frustraautodirigidos, descubriendo y descubrién-
cién por el tiempo perdido. A la vez muesdose.

tra la reflexion de como debemos apro- b 4 ad q .
vechar el presente y no preocuparn&s"’l obra esta organizada en dos secclo-

tanto por el pasado y el futuro. nes: la p”me“": bgjo el tl't'u_lo. "I—!Iacia un

plan de aprendizaje autodirigido”, consta
Los autores tratan en este libro de recde 9 capitulos de lectura amena; todos
perar el presente. Es una pequefia gifiios enfocados hacia como lograr el
para ayudar a adquirir los conocimien@Prendizaje autodirigido.

tos, las habilidades, actitudes y los Val%omo introducci6n a la seccién se pre

res necesarios para resolver un problema . .
. ) sénta una serie de reflexiones sobre la
actual, cada vez mas lacerante: lainca

idad I b di Rrma de vivir, de relacionarse, de apren-
cldad para flevar a cabo un apren IZal?er; explica el porqué del aprendizaje
autodirigido.

autodirigido para después concluir con

A lo largo de las paginas de esta obra SH9€rencias que permiten la ubicacion
enuncia el término autogogia que la deff" UN tiémpo y espacio definido.

nen los autores como: ciencia y arte dte] capl’tulo 1 trata de un (auto)diagn()s-

conducirse a si mismo, de autodirigirsgicq, es decir de un diagnéstico inicial que
de autoeducarse, se hace referencia ap@mite guiar a la persona desde sus pro-

conceptualizacion de estas palabras prgyus carencias y necesidades. Esta eva-
cisamente porque la obra esta inducidgacion le pone frente a la tarea de re-
hacia la autoeducacion misma del ser hijayionar sobre diferentes temas y pro-
mano, como parte esencial de su propflemas individuales; se describen pun-
existencia, cuyo objetivo es orientar al,aimente los objetivos y actividades que

lector hacia el desarrollo de sus propiag,dan a realizar el propio diagnéstico.
potencialidades, y de esta forma ser ma-

yormente efectivo como miembro de un&l capitulo 2 se titula “practicas educati-
sociedad en la que esta inmerso, y a gas: mis experiencias”. Aqui se hace re-
vez poder hacer frente a la solucién derencia a cuestionamientos en relacion

1 Dery, Tibor, “Un grotesco entierro”, en: sadbado, suplementani@masunoMéxico, D.F,, 14 de
abril de 1979.
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al sistema educativo actual, para despukeflexiones en forma sintética, es decir
presentar un ejercicio de practica educae trata de recuperar el pasado y apren-
tiva: perfil; que tiene como objetivo re-der a revisar y evaluar la orientacion de
flexionar sobre el sistema en conjuntta propia vida, para captar el futuro: lo
(objetivos globales) y sobre algunos elatue sera nuestro futuro de seguir vivien-

mentos integrantes del mismo (compafigo como lo hemos venido haciendo.
ros y autoridades). ) ] _ .
La interrogante ¢ cuales son mis motiva-

“Aprendizaje: ¢ por qué autodirigido?” Egiones? da inicio al capitulo 4. En el cual
el titulo del capitulo 3. La presentaciore insertan una serie de temas como: mo-
de esta tematica se inicia asf: tivacion: ¢,qué es eso?, un dia cualquiera,

Vivir, como aprender, consiste en camy el rio que es mi vida, puscando dej[ec-
biar. Por consiguiente, resulta de trad@r las fuerzas que nos inducen hacia el
cendental importancia comprender @esarrollo del aprendizaje y para facilitar
fondo el proceso de aprendizaje. Mag| proceso de la introspeccion. En este
no como una definicion memorizadacapitylo se proponen dos ejercicios: el
hecha por algtn pedagogo, filosofo o rimero para analizar un dia cualquiera
psic6logo mas o menos famoso, sinf ) P q
como algo que surge de nuestra propR V'd_a de lapersona. Y el segundo para
experiencia vitaf. reflexionar acerca de su pasado. Con el
objeto de encontrar sus propias motiva-
dos como- | dltima pelicula: un ens Yones, ejercitar la capacidad de analisis
: P : ag sintesis, y descubrir sus propias metas

yo. ¢Qué es para mi el aprendizaje” T
aprendizaje autodirigido, y aprendizajgue le conduzcan a la realizacion plena.

autodirigido: un instrumento. El capitulo 5, “Preguntate a ti mismo: ¢,una

"La historia es nuestra vida", &no Ser%xperienciaintrgnsferible?”, comprgnde el
nuestra propia historia la que mejor no¥ubtéma: “unaimagen en el espejo”, que
puede ensefiar por qué y como hem@éetende profundizar en la conciencia del
llegado a ser lo que ahora somos, payQ-y- Su- circunstancig analizar, frente
descubrir qué queremos llegar a ser énsi mismo, las fuerzas, las tendencias y
este proceso de convertirnos en persies procesos que constituyen la propia
nas? Con esta interrogante se continvéa, y con ello ejercitar la imaginacion
el trabajo de aprendizaje autodirigidogreadora.

donde los objetivos a alcanzar son re-

flexionar sobre las experiencias acumul#lgo sobre evaluacion y autoevaluacion,

das a lo largo de la vida, y redactar es&s el contenido del capitulo no. 6. En este

2 Véase Michel, GAprender a ser td mismdrillas, 1987 (22 ed.). Pp.13-24. Véase también,
Aprende a aprendgpp.17-31.
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ejercicio se hace referencia a la evalu&i capitulo 9 se titula “Ambiente de apren-
cién escolar, con ello se pretende conglizaje: un proyecto”. En él se pretende
prender diversos tipos de (autoevaluaci@mnalizar los aciertos y los obstaculos pre-
y algunos usos) y aplicarse (a si mism@gntes en el ambiente donde cada perso-
un procedimiento de evaluacion. na se desarrolla, ademas detectar la pro-
blematica que envuelve la vida cotidiana
De hecho al pronunciar juicios de vay, contribuir a crear un ambiente de apren-
lor sobre cuanto te rodea y sobre EvHizaje, mediante la propuesta de opcio-

mismo, has estado evaluando y eVaes para la solucion de la problematica
luandote. Esta actividad evaluativa e ) P p

lo que nos permite no sélo sobrevivireXistente.

sino avanzar, autodesarrollandofos. L .
La segunda seccion de la obra tiene por

No callaré por mas que con el dedo tjtulo "Educacion por la liberacion" da

\S(ﬁ tocando la boca, ya la frente, g inicio con una introduccién y compren-
llencio avises o amenaces miedo...qq og capitulos del 10 al 14.

Francisco de Quevedo.

Sobre la capacidad de dialogo, g,Cénh:)n la introduccion se hace u.na reerX|_on
@tensa, gque se enfoca hacia la realiza-

escucho?, se refiere precisamente L bersonal v libre- que conduce a mi
capitulo 7. Ejercicio que consta de do:_é rharl)cia el aS);dO t(1)r0rl1éndolo como prin
partes, en la primera se genera una dig'! bé ¥ b

- . clpio esencial del presente, para dar
cusion o tormenta de ideas y enla otra s

) C orientacion plena al futuro.
reflexiona acerca de la participacion.

. . .El ambiente y yo, es la presentacion del
Es interesante como se aborda el capitu- yy P

L capitulo 10. Donde se hace referencia a
lo 8, donde la temética a desarrollar S : . -
L, . , importancia del aprendizaje, definien-

basa en la educacion posible: ¢ qué puedo P .
PR 0 el término educar como: ponerse en
hacer por mi mismo? Centrado e%{

siete temas sobre el ambiente de apren

zaje, este ejercicio se enfoca a lo pOSibIBIes e irrepetibles — y aprender desde su

Ademas aqui —como a lo largo de tOdQltuacién existencial a sentir el deseo de

el curso de aprendizaje aLumd'”g'do_ser mas, de crecer, de madurar. Y esto,

lo que cuenta es la opinion personal g, o| ampjente especifico de cada uno.
cada uno de los participantes (o lectores)

y su deseo de hacer realidad la educacifibs objetivos que se pretenden alcanzar
posible. en el capitulo 11, “yo en el ambiente”

lugar de los otros, del otro, de los de-
as diferentes a ti — también insustitui-

3 Educacion hoy: "Perspectivas Latinoamericahd®evista de la Asociacion de Publicaciones

Educativas Nim.17, Bogota, septiembre-octubre, 1973. También puede consultarse "por
una revolucién educativa" (Gernika), pp. 125 - 127, 136 - 137 y 165 - 167.
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son: identificar recursos (personales tas palabras, se inicia el tltimo de los ca-
ambientales) que puedan utilizarse pagstulos de esta obra, el nimero 14, que
realizar el programa trazado, reflexionagorresponde a la (auto)evaluacion final.
sobre la influencia que ejerce el ambiergn éste surge el compromiso consigo mis-

te sobre el yo, y la que cada uno pueggo, con el que se desea llegar a ser, sien-
ejercer en su propio ambiente; ademag, |o que se es.

com-parar las diversas respuestas y con-
frontarlas para detectar con cuanta olsus objetivos son: evaluar por si mismo
jetividad se ha respondido, la experiencia de la lectura /practica de

_ . esta obra y comparar, para detectar si
“Hacia un plan de accion”, es el nombrﬂub0 (0 hay) algtin cambio.

del capitulo 12. Resulta interesante como

los autores por medio de sus ejercicidsn este manual se trata de hacer com-
van conduciendo al lector, para que @render por qué la (auto)educacion criti-
mismo defina sus metas, determine 4 esta llena de esperanza, en cuanto con-
plan de accion tomando en cuenta Séfpe a los seres humanos como inaca-
aciertos y limitaciones; paso a paso Igados, incompletos. Por ello su mision
llevan a reconocer sus potencialidadg§ngamental consiste en recuperar el pa-
y lo orientan hacia el desarrollo de 1ag,qq para mirar hacia el futuro y, en esta
mismas. forma, comprometerse, aqui y ahora, en

En el capitulo 13, “Educacién por la [i-UN Proceso permanente de (auto)libe-
beracion”, introducen los autores una s&&cion progresiva, continua, ilimitada.

rie de elementos para concientizar al Ie&_etomo aqui el pensamiento de Edgar

tor de que es duefio de sus propios apr%]éure colaboradores, que nos invita a
dizajes, es decir que no esta sujeto, ni y '

[ AS si 5 rrollar nuestro propi rendizaj
dependiente de los demas sino que élm ?S","b,o 2 _ uestro propio aprendizaje
mo, es capaz de discernir entre lo qec"?!eNdo:

quiere aprender y lo que no necesita  aprender a vivir; aprender a aprender,

a_prender, le permitg ser Iibrg enlaelec-  de forma que se puedan ir adquiriendo
cion de su conocimiento y orientarse ha-  nuevos conocimientos a lo largo de

cia la meta propuesta. toda la vida; aprender a pensar de for-

L i ma libre y critica; aprender a amar el
“Sin ir mas alla de nuestra puerta, pode-  mundo y hacerlo mas humano; apren-

mos conocer el mundo”(Lao TS&go Te der a realizarse en y mediante el tra-
King). En el contenido que encierran es-  bajo creadot.

4 Faure, Edgary colaboradore8prender a s€f32.ed.), Madrid, Alianza Universidad/UNESCO,
1974.
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Es pue<€! mundo como escuelan ma- Concluyo el analisis de esta importante
nual para el aprendizaje autodirigido qugPra con el mensaje que deja Paulo Freire
Lo ion la humanidad:

su propésito final es la autoeducaciéon de

las personas en el marco de la liberacién,  Lleéven a cabo un combate que resuel-

b d . lidad de vid va la contradiccion en la que estan apre-
uscando una mejor calidad de vida en  sados; y la contradiccion no sera

los habitantes de este mundo que es nues- resuelta sino por la aparicion de un

tra escuela, y esta escuela que es nuestro 10mMbre nuevo; ni opresor, ni oprimi-

do, sino un hombre en trance de libe-
mundo. racién®

5 Freire, Paulo,Fundamentos revolucionarios de pedagogia podsitanos Aires, Editor 904,
1977, p. 59.
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