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LoOS cOSTOS DE APRENDER

Una investigacion desarrollada por
el Instituto Hemera, de Argentina
indica que los altos niveles de estrés
y ansiedad en los nifios y adolescen-
tes son factores que desencadenan
el “trastorno de aprendizaje”. Los
desérdenes de ansiedad o estrés que
afectan con frecuencia la capacidad
de aprender, también afectan a los

adultos.!

Cuando aprender cuesta es el
nombre del informe que contiene
una descripcién de los tipos de
trastornos: dificultades aritméticas
o bajo rendimiento en el cdlculo

o el razonamiento matemdtico;
dificultades de lectura o bajo rendi-
miento (velocidad, comprensién y
reconocimiento de las palabras), y
dificultades en el expresion oral y/o
escrita, relacionadas con problemas
de expresién oral asociados a fobia
social, que son reforzados por los
hébitos de pasar muchas horas en

una computadora u ordenador.

Laansiedad y el estrés pueden ser de-

tonantes también de disgrafias, que

son consecuencia de problemas en la
coordinacién motriz; dificultades en
la atencidn, la concentracidn, en el

control de los impulsos.
EXCESOS DE TENSION

¢Qué ocurre cuando grandes grupos
de poblacién son afectados? Por
ejemplo cuando en un pais hay un
gran nimero de jévenes de 15 a 24
afios desocupados. Véase el caso
chileno, donde la tasa de desocu-
pacién alcanzé a 23.4% (223,670
personas).? Esta cifra duplica la tasa

de desempleo a nivel nacional, que

considera la fuerza de trabajo de toda

la poblacién adulta.?

Cuando la tasa de desempleo
aumenta y baja la ocupacidn, los
mis afectados son los que tratan
de ingresar por primera vez al
mercado del trabajo, los jévenes
sin experiencia que no cuentan
con capacitacion o que presentan
deficiencias en su formacién de-
bido a algiin desorden provocado
por el estrés y la ansiedad que les
produce la presion de la situacién
econdmica y social, desorganizada

por la crisis.



LAS DESCOMPOSICIONES
DE UNA HAMBURGUESA

La Foundation for Child Develo-
pment realizd un andlisis que hace
referencia al indice de bienestar de
los nifios norteamericanos en 2009,
que utiliza datos del gobierno para
estudiar las condiciones de vida,
considerando la salud y la insercién

social.

El estudio sostiene que el bienestar
general de los nifios en Estados
Unidos empeord con el inicio de la
crisis econdmica, aunque la tenden-
cia parece que disminuird el afo
de2010.%

La recesién en Estados Unidos
podria contribuir a que nifios y
adolescentes se vuelvan obesos; esto,
porque los padres sin trabajo tienden
a gastar menos en alimentacién de
buena calidad y optan por comprar
mds comida chatarra, ripiday
econdmica.’ Ademds la pérdida de la
estabilidad familiar genera mayores
riesgos por una mayor exposicion

de los jovenes a la delincuenciay ala

desercién escolar.

Una extrapolacién a cualquier

pais de la region latinoamericana
adquiere sentido sobre todo en

las dreas urbanas afectadas por la
crisis econémica, el desempleo y la
inseguridad publica. Hay naciones
con las mismas tendencias y riesgos:
Trastornos de atencidn, ocasionados
por ansiedad y estrés. Obesidad, de-

lincuencia y abandono de la escuela.
EL NUEVO MICROHORDAS

Para quienes todavia tienen unos
granos de esperanza se encuentran
las bolsas de trabajo por Internet. El
portal mexicano Bumeran.com ha
recibido mas de un millén 300 mil
personas que buscaban una oportu-
nidad laboral, lo que representa un
aumento en el segundo trimestre del
afio, del 30%, en la bsqueda de opor-
tunidades laborales por ese medio
electrénico.* De manera que si no hay
quien nos reciba (paralo cual no hay
necesidad de peinarse ni lavarse los
dientes), nos sentamos frente al con-
fesor virtual (que ni los gases huele), y
le enviamos al espacio una historia de
vida carente de experiencia o revolca-

da por los eventos de la crisis.
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El32% de los nifios en Estados Unidos
tiene sobrepeso y el 16% es obeso (Foun-
dation for Child Development, 2009).
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