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Los costos de aprender

Una investigación desarrollada por 
el Instituto Hemera, de Argentina 
indica que los altos niveles de estrés 
y ansiedad en los niños y adolescen-
tes son factores que desencadenan 
el “trastorno de aprendizaje”. Los 
desórdenes de ansiedad o estrés que 
afectan con frecuencia la capacidad 
de aprender, también afectan a los 
adultos.1

Cuando aprender cuesta es el 
nombre del informe que contiene 
una descripción de los tipos de 
trastornos: dificultades aritméticas 
o bajo rendimiento en el cálculo 
o el razonamiento matemático; 
dificultades de lectura o bajo rendi-
miento (velocidad, comprensión y 
reconocimiento de las palabras), y 
dificultades en el expresión oral y/o 
escrita, relacionadas con problemas 
de expresión oral asociados a fobia 
social, que son reforzados por los 
hábitos de pasar muchas horas en 
una computadora u ordenador. 

La ansiedad y el estrés pueden ser de-
tonantes también de disgrafías, que 

son consecuencia de problemas en la 
coordinación motriz; dificultades en 
la atención, la concentración, en el 
control de los impulsos.

Excesos de tensión

¿Qué ocurre cuando grandes grupos 
de población son afectados? Por 
ejemplo cuando en un país hay un 
gran número de jóvenes de 15 a 24 
años desocupados. Véase el caso 
chileno, donde la tasa de desocu-
pación alcanzó a 23.4% (223,670 
personas).2 Esta cifra duplica la tasa 
de desempleo a nivel nacional, que 

considera la fuerza de trabajo de toda 
la población adulta.3

Cuando la tasa de desempleo 
aumenta y baja la ocupación, los 
más afectados son los que tratan 
de ingresar por primera vez al 
mercado del trabajo, los jóvenes 
sin experiencia que no cuentan 
con capacitación o que presentan 
deficiencias en su formación de-
bido a algún desorden provocado 
por el estrés y la ansiedad que les 
produce la presión de la situación 
económica y social, desorganizada 
por la crisis.
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Las descomposiciones  
de una hamburguesa

La Foundation for Child Develo-
pment realizó un análisis que hace 
referencia al índice de bienestar de 
los niños norteamericanos en 2009, 
que utiliza datos del gobierno para 
estudiar las condiciones de vida, 
considerando la salud y la inserción 
social.

El estudio sostiene que el bienestar 
general de los niños en Estados  
Unidos empeoró con el inicio de la 
crisis económica, aunque la tenden-
cia parece que disminuirá el año  
de 2010.4

La recesión en Estados Unidos 
podría contribuir a que niños y 
adolescentes se vuelvan obesos; esto, 
porque los padres sin trabajo tienden 
a gastar menos en alimentación de 
buena calidad y optan por comprar 
más comida chatarra, rápida y 
económica.5 Además la pérdida de la 
estabilidad familiar genera mayores 
riesgos por una mayor exposición 
de los jóvenes a la delincuencia y a la 
deserción escolar.

Una extrapolación a cualquier 
país de la región latinoamericana 
adquiere sentido sobre todo en 
las áreas urbanas afectadas por la 
crisis económica, el desempleo y la 
inseguridad pública. Hay naciones 
con las mismas tendencias y riesgos: 
Trastornos de atención, ocasionados 
por ansiedad y estrés. Obesidad, de-
lincuencia y abandono de la escuela.

El nuevo microhordas

Para quienes todavía tienen unos 
granos de esperanza se encuentran 
las bolsas de trabajo por Internet. El 
portal mexicano Bumeran.com ha 
recibido más de un millón 300 mil 
personas que buscaban una oportu-
nidad laboral, lo que representa un 
aumento en el segundo trimestre del 
año, del 30%, en la búsqueda de opor-
tunidades laborales por ese medio 
electrónico.6 De manera que si no hay 
quien nos reciba (para lo cual no hay 
necesidad de peinarse ni lavarse los 
dientes), nos sentamos frente al con-
fesor virtual (que ni los gases huele), y 
le enviamos al espacio una historia de 
vida carente de experiencia o revolca-
da por los eventos de la crisis.
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