EL PROCESO DE ADULTACION DEL
SER HUMANO: ENFOQUE BIOPSICOLOGICO

A. El significado global
de la infancia (0-6 afios),
nifiez (7-13 afos) y
la adolescencia (13 afios
en alelante)

B. El desarrollo global
desde el punto de vista
fisico y fisioldgico
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1.

3.

La infancia, nifiez v adolescencia es el tiempo necesario
para gue &l ser humano llegue a ser un adulto. La
duracion de estos pariodos ¥, en nuestra sociedad
relacionado especialmente con la adolescencia, es
proporcionalmente directo a la comple]idad del estado
de adulte, a que debe arribar el sujeto, ¥ por ello difiere
de uno an otro, tanto histérica como geogrificamente.
Asi por ejemplo:

a. En Samos un sujeto ingresa.al mundo de los adultos,
apenas arribado a la pubertad, o sea entre 11 v 13 apos
de edad.

b. En nuestra sociedad occidental, un sujeto de clase
medja o baja, ingresa el mundo de los adultos entre los
16 y 17 afos de edad; mientras que uUn sujeto de clase
alta, lo hace racién entre los 20 y 25 afios de edad, por

lo menas si se considera el momento de  la independencia
BCanomica.

. En lz Edad Media, por otra parte, el nifio feudal
permanecia junto a su madre hasta los 7 afios de edad,
en.que se canvertia en Paje, hasta los 14 afos. Desde esta
edad comenzaba a ingresar gradualmente al mundo de
los adultos, va que a los 14 afias era incorporado como
Escudero del Sefor, ¥ a los 21 era armado Caballero,

- La duracion del lapso en que el ser humano depende del

tiempo ¥ de los demds adultos para su informacian,
instruccian y capacitacion, constituye sdlo aparentemente
una inferioridad frente a las animales. En realidad se trata
como |lo hemos visto, de una etapa caracterizada por una
gran capacidad de aprendizaje, que tiene como significado
antropolégico, liberarlo de toda forma de conducta
puramente instintiva vy pesibilitarle la adquisician da la
cualidad especificamente humana, gque es la LIBERTAD
PERSONAL DE CONDUCIR SU COMPORTAMIENTO
HACILA UNA META.

Sabemos que existe un salo desarrollo ¥ oque as de la
personalidad total del ser humano. Una es el hombre y
unp es su desarrollo. Este desarrello puede empero
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considerarse anal iticamente, tanto bajo el aspecto
fisico-fisioldgico, camo bajo el aspecto siguico.

4, El Desarrollo Fisico aparece como un desarrollo progresivo

y continuado desde el momeanto de la concepcion hasta los
206 23 afos de edad. Sin embargo, es praciso hacer las
siguientes aclaraciones:

4. El desarroilo continuo de un tejido determinado,

produce en un momento dado, la aparicidn de una funcién.

Esto se conoce con el nombre de Maduracion. Por
ejemplo: El desarrollo continuo de los tejidos nerviosos,
musculares ¥ oseos, permite en un momento dado, la
aparicion de la funcion de caminar erguido.

b, Los diversos tejidos: Genaral (muscular-oseo),
Linfatico, Mervioso ¥ Genital, se desarrollan con ritmos
propios, de modo que cada uno requiere su proplio tiempo
para-arganizar las funciones que les son aspecificas.

c. En el desarrollo fisico, se dan periodos de aceleracion
del crecimignta, comeo por ejemplo, durante la pubgrtad
pero tambien posiblemente al inicio de la nifez, o sea de
21/2 anos a los 6 1/2 anos.

5. El Dasarrollo del Pesa, describe la siguiente curva:
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Segln esto, el rapide crecimiento durante los primeros afios,
sigue un periodo de crecimiento lento hasta los 12 afos, en

gue comienza la aceleracion de |la pubertad hasta los 15 afios,

A partir de esta edad, los varonas continuan aumentando
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de peso hasta alrededor de los 20 afnos, mientras que las
mujeres alcanzan sus peso tipico va alrededar de los 16
anos de adad.

. El Desarrollo de Iz Estatura, se proeduce de la siguiente

manera: El varon nace normalmente mas aito gue la
mujer ¥ mantiene esa diferencia hasta o5 9 6 10 anns

de edad. A partir de ese momenio las nifas aumentan de
estatura mds rapidamente que al vardn hasta los 13 6 14
anos. A partir de alli vy hasta los 16 afios de edad se notn
un progresivo freno en el aumento de la estatura de la
mujer, para adquirir su estatura adulta, a los 20 afos de
edad. El varon en cambio, continda creciendo ripidamanta
hasta los 15 o 16 afos, para luego disminuir su velocidad,
¥ adquirir la estatura propia de su sexo adulto, alrededor
de los 22 a 23 afios de edad. La curva que describe el
aumento de estatura en el vardn y en la mujer as la
siguiente:

! |
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7. Sin embargo, el Desarrollo Fisico es mucho mas

complejo que lo gue representan las dos curvas
del desarrollo del peso v de la estatura. En efecto,
cada tejido organico posee sUs propia curva de
desarrollo v su propio ritmo. Este hecho puede ser
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representado de la siguiente manera:

peneral

genital

— NErvioso

s [infAtica

Obsérvese gue alrededor de los 20 afios de edad, la
curva de desarrollo de los distintos tejidos se encuentran
en un misrmo punto, que serd el que marcara el
comienzo de la adultez, ¢Qué pasard despues?

8. Dentro de este proceso de desarrollo [isico-fisiolégico,
aparece todavia un hecho gue es propio del ser humano:
La Pubertad. La pubertad puede ser considerada desde dios
puntos de vista:

a. Come la adguisicion de la capacidad de procrear de
parte del ser humano.

b. Como una transformacion profunda, gue involucra a
todo &l erganismeo, ¥ que durante varios meses, estd
marcada en su inicio por la denominada Pubescencia
{aparicion de los indicadores sexuales secundarios:
{vello, cambio de voz, elc.).

9. Sequn esto se pueden distinguir durante la pubertad
dos fases:
a. La Fase Prepabere: Que se caracteriza por Una
aceleracién del crecimiento somatico del vardn v dela
mujer, Eso se observa claramente en el aumento de la
estatura, peso y musculatura. El grafico siguiente intenta
ilusirar los cambios an la velocidad de crecimiento desde el
nacimiento hasta los 20 anos de edad.
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A saber:
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10. En cuanto al comienzo de la pre-pubertad, existe gran

diversidad segln los individuos. Ello se da generalmente
entre los 10 v 14 anos, admitiéndose que asta fase precede
en dos afios a la sucesiva fase de la Pubertad propiamente
dicha. En general es también valida la afirmacién de que
las mujeres arriban a la pubertad uno o dos afos antes

que los varones del mismo ambiente.

11. La sequnda fase es entonces:

b. La Fase Pabere: En cuanto a su comlenzo, varios son
los factores que pueden anticiparlo o retardarlo. A saber:

— Lainteligencia: Los sujetos mejores dotados arriban
generalmente un poco antes a la pubertad que los menos
dotados.

— La Clase Social: Los hijos de |as famifias
economicamente holgadas, arriban generalmente antes
a la pubertad que los de las familias mds necesitadas,

— El Dasarrollo Fisico: Los sujetos mas sanos v robustas,
arriban generalmente antes a la pubertad que los débiles
y enfermizos.

12. Por otra parte la duracion de la pubertad no es idéntica
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en todos los sujetos, v varfa notablemente seqin la
herencia, salud fisica, el clima, la nutricién, la higiens
mental, los estimulos ambientales, ete, Se cree ademas



C. El Desarrollo Psiquico
de los cero a los seis
aiios de edad: La Infancia

agua desde hace unos 10 afios, se estd dando una
anticipacidn en el comienzo de la pubertad que varia de
de 6 a 12 meses, ello ant2 todo en el mundo cccidental.
La causa de este fendmeno parece ser, ante todo, el
mejoramiento y el tipe de alimentacion, como también
2l tipo de los estimulos sexuales ambientales.

13. Esta primera etapa del desarralio humanao, 85 la mas

notabla de todas, tanto desde el punto de vista
fislen fisTolégico, como psigulco.

a. La vida comianza entre 280 v 320 dias antes del
nacimiante, pudiendo variar segin los individuo, desde
los 180 dias a los 344, En el periodo intrauterino se dan
va en &l sujeto algunas formas elementales de sensacion

y de actividad. Los psicoanalistas afirman gue el hombre
conserva de aste periedo de su vida, toda la nostalgia de
Ia seguridad v de la adaptacion perfecta del seno materno,
nostalgia gue se manifiesta en &l adulto bajo la forma del
deseo de la muerte y el deseo de retornar al seno materno.
Esto no tiene comprobacidn cientifica.

b. El nacimiento representa clertamenta un cambio
profundo vy rapido en el equilibrio vital del sujeto.

A partir de ese momento el nifio debe proveer por si solo
a |la respiracién, digestidn v regulacion térmica, estando
sujeto a todas las necesidades fisiologicas. Sin admitir
criticamente la posicion de Freud, para quien el grito del
nacimiento es el prototipo de todas las angustias
posteriores de la vida, no cabe duda de que el neonato

e siente inmerso bruscamente en un mundo nuevo de
sensaciones maltiples que no es capaz de interpretar. El
siguismo del necnato es posiblemente, una amalgama de
sensaciones diversas, sin tener siguiere la capacidad de
diferenciar las sensaciones provenientes de su propio
cuerpo ¥ del mundo externo. Parz el necnato no existen
ain objetos, personas, tiempo, espacio, diferencias entre
el proplo yo v el mundo. Su conducta estd pues
determinada basicamente por las reaccionas afectivas

de bienestar v malestar.

14. El comportamiento Sicomotor: ''El desarrollo motor

aparece en gl sentido de una adaptacién al mundo
exterior v de una coordinacion interna. En efecto,
exceptuando los mecanismos reflejos (respiracion,
alimentacion, bostezo, etc.), todos los demas movimientos
san-al principio espasmodicos v sin coordinacion. Los
proaresos del tipo motor siguen el desarrollo del sistermna
narvioso. En los tres primeros meses el progreso
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concierne sobre todo a los ojos v a la boca, despuds sa
extiende a la cabeza, el cuello y la espalda. A las quince
samanasel nifo puede asir perfectamente un objeto;a las
veinticinco puede mantenerse sentado por si mismo: a

las cuarenta v cinco gatea; entre los doce v dieciecho
meses anda ¥ a los veinticinco meses carre, hacia fin de
lercer afo puede comer solo. Los movimientos van
haciéndose cada vez mas coordinados y-armoniosos, hasta
tal punte que se ha hablade del nifio entre los tres W

cinco afos, como del de |a edad de |a gracia. Es importante
na alvidar que el desarrallo motor no es mas que un
aspecto de |a evolucion total de la personalidad’. Par
ejemplo, poder sequir las cosas can los ojos le permite
empezar a conocer &l objeto, andar le permite adquirir

el sentido del espacio, las experiencias dolorosas e ayudan
a temar conciencia de si.

15. El Comportamiente en su Aspecto Cognoscitiva:
tComao se presenta el mundo al recién nacido? Sagun
algunos autores, el nifo reclén nacido ve los ohjetos
comao son. Aundque no es capaz de comprender ni
relacionar de un modo adecuado. Otros dicen que tode
se le presenta como una globalidad indiferenciada donde
es confuso y oscuro. LQuien tiene razon? Se sabe que
después del pacimiento funcionan los arganos sensoriales,
que captan los estimulos de calor, luz, sonido, olor,
gusto. Sin embargo, al nacer no funciona adn la carteza
cerebral, por lo tanto no son posibles las percepcianes,
ideas y recuerdos. Recién durante el primer mes de vida
la-actividad cortical sustituye lentamente a |3 actividad
subcortical. “Generalmente se admite que el mode con
gue al recién nacide percibe el mundao &s completamente
distinto de como lo hace el aduito; Pero el recién nacido no
no es &l quien tiene hambre, sing que existe el hambre,
al suefio, etc.'. {Como pasard el nifio de ese estada
indiferenciadeo a |a percepcidn aduita? Jean Piaget es uno
de les autores gue mas y mejor ha estudiado esta paso,
al analizar la farmacién del pensamiento lagico. A saber:

El desarrolic de la inteligencia es para Piaget un caso
de adaptacion de los organismas al ambiente, v permite
distinguir cinco estades precisos. Elles son:

— Lafase de la inteligencia senso-motriz: desde &)
nacimiento hasta la aparicion del lenauaje: los dos
primeros afios aproximadamente ;

= La fase del pensamiento simbalico o preconceptual:
aproximadamente hasta los cuatro afios:

— La fase del pensamiento intuitiva: de los cuatro a [=}3
sigle v ocho anos;



— La fase del pensamiento ldgico concreto: hasta los 11
6 12 anos;
— La fase del pensamienta |&gice formal.

Seglin este estudio es necesario esperar hasta los seis o
siete afios para gue el nifo sea capaz de corregir los
datos de la simple percepcidn v la imagen del mundo
adquiera una estructura objetiva. Es por ello que Piagat
afirma que hasta esa edad la mentalidad del nifo es
egocéntrica, en el sentido de gue &l nifno centra el mundo
ensu yo, de tal modo gue &3 incapaz adn de distinguir
su punto de vista ¥ el de los demas. El hecho social de
la relacion con los demds, hard posible el paso del
pensamiento egocénfrico al pensamiento socializado, es
decir, en que &l sujeto sabrd tener en cuenia también

el punto de vista de los demds,

En cuanto al desarrollo de la Imaginacian, se ha notado
que al Tinalizar el segundo afic aparece lo gue 52 denomina
el juego simbalico. Mediante ello el nifio comienza a
[mitar las actividades de los adultos, lo que ve hacer al
papd, |la mamd, el sacerdote, &l médico, etc. Practicando
asas diversas tareas sociales, el nific adgulere experiencia
del mundo gue [e rodea, =& forma una idea de 5/ mismo,
al aprobdrsela algunas actividades mas que otras. En todo
ello hay sin embargo una especie de compensacion, ya
gue el nifo debil asimila al adulto fuerte. 5in embargo,

gl nifto no confunde lo real con lo imaginario de una
forma total, aungue en él la distincion sea menos precisa
gue en el adulto.

16. El Comportamiento en su Aspecto Tendencial y Afective:
&. El Desarrollo Tendencial: La comprension del desarrollo
de la motivacion de la conducta es esencial para quien
guiere comprender el desarrollo del ser humano. Sin
embargo, es muy poco lo'gue se sabe al respecto. Los
primeras invastigadaores, pariendo de la comprobacian de
que las primeras necesidades de los nifios son de fipo
biolégica: hambre, sed, pretendieron reducir también
las necesidades del adulto, incluso las morales, religiosas
y eulturales; a las mismas, ya sea por un proceso de
sublimacion (Freud) o por un condicionamiento ambiental
{(Watson).

Los estudios acluales demuestran gua en el
comportamiento humane, hay algo mas gue la simple
necesidad de satisfacer nocesidades primitivas o
condicionadas, v que &l sar humano tiene fuerzas
interiores que le impulsan hacia adelante en la blsqueda
de una meta propia, equivalente a su autorrealizacion.
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b. El desarrollo emocional-afactive: Segln Watson el
bagaje emativo de los primeres dias del ser humana

se reducen a: miedo, célera, y ternura. Otros autores
enumeran atros aspectos, o no descubren lo propuesto
por Watson. En lodo case, existe una gran diferencia entre
la vida afectiva del nifio v del adulta, A saber:

— Las emoeciones del nifio en los primeras afias son en
gran parte indiferenciadas, sin poseer toda 13 gama varlada
de las emociones del adulto.

— Las emociones del nifio san breves, transitarias pero
intensas.

— Las emociones del nifio son desproporcionadas a las
causas y sin un minlmo control.

¢Como se llevard a cabo la evolucion? El logro de
emaciones diferenciadas, variadas v controladas par el
sujeto, sera parte cel proceso de adultacidn del ser
humano.

17. El Comportamiento en su Aspecto Social: “'El nifio al
nacer, queda inmerso en un ambiente social y cultural,
del cual depende completamente, va que por s{ mismao
nada puede. De este ambienie social recibird todo lo
necesario para cracer: alimentos, sequridad, amor, normas
de conducta, valores, etc. Todo ello (o recibird, es cierto,
segun su indlvidualidad, perc la selaccian la podra hacer
perscnalmente dentro de |o que le ofrece su ambiente,
Cuando llegue a la edad en que podrd elegir 1a Iinea de
desarrollo gue desee sequir {adolescencia), va contard
con un cierto bagaje de rasgos de su personalidad, mas
o menos positivos para &, segin lo que haya recibido,
Asi, pues, en el siquismo maleable v sugestionable del
nifAg, la influencia del ambiente, la familia ¥
particularmente la madre, es muy fuerte. En cuanto a la
direccion de desarrolln sacial se nota que, al principle al
nifio se interesa axclusivamente por los adultos, Y 5U
relacidn social consiste en llamar a la madre pidiendo
auxilio, mediante gritos v gesticulaciones, Hacia el final
dal primer mes el nifio empieza a darse cuenta de la
presancia de olras personas. Hacia los primeros tres
meses sonrie cuando oye o ve 8 una persona, hace in
posible para llamar su atencidn, manifiesta su necesidad
de alecto. Desde los cinco meses empieza a reconocer
personas y a distinguir si el tono de 1a voz v la expresian
del rostro de las mismas, es amistoso o ne. Un poco mas
tarde comienza a interesarse por los nifios desu edad v
a medida gue crece va majorando su relacion con los
demas. En lo referente al desarrollo del lenguaje
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0. El desarrollo de los
seis-sigle anosa los
once-toce afos: La Nifiez

tenemaos que ¢l nifio comienza jugando con su voz, hacia
los tres meses combina los sonidos. Hacia los ocho o
nuave Meses comienza a imitar a los adultos, imltando al
principio més la melodfa de la frase que una palabra
diferenciada. Entonces el nifo comprende de un modo
prictico el lenguaje de los demds, aungue no puede
reproducirlo, pareciendo gue al final del primer afio ya
logra comprender algo del significado de las palabras coma
taies. En todo caso distingue claramente un lenguaje
amistoso del que no lo es. En general se admite que hay
un lapso de tres meses entre la comprension del languaje
y el hablar. En todo caso las primeras palabras del nifo
on mucho menos exactas que las del adulto, pero
también mucho mas ricas. Por ello se habla en el nifo

de “'palabras frases”. La curva de adquisicidn del lenguaje
&3 muy lento al principio, después cuando el nifto
comprende que cada cosa tiene un nombre so da un
ripido aprendizaje de palabras, logrando a los dos anos
unas doscientas palabras, v a los cuatro, unas
cuatrocientas. Hacia la mitad del segundo afio aparecen
las frases de dos o tres palabras v la primera edad de las
preguntas. Despuds de varios meses logra formar las frases
gramaticales, perfeccionando progresivamante el aspecto
fonético ¥ semdntico. Hacla fos tres afos arriba al segundo
estudio de las preguntas, en el cual el nifio na pregunta

en realidad "por qué”, sino mas bien "para gué" sirven
las cosas, en relacidn con su vida.

18. El Comportamiento en su Aspecto Cognoscitivo: “Los

cambios progresivos que acaecen en el pensamiento y el
comportamiento del nifio después de los siete afios,
renueva la vieja nocion de la “'edad de la razdn". Asi, lo
afirma Debesse, de acuerdo en todo con otros sicdlogos
como Wallon, Gesell, y sobre todo Piaget, quien admite
en a5ta edad un cambio en &l compartamiento inteligente.
Para Pjaget a esta edad, €l nifio 52 aparta de las
impresiones sensoriales, ¥ &5 capaz de resistir a ellas

¥ sustituir su intuicidn porel razonamiento. Estas
transformaciones del pensamiento parmiten la-aparicion
del sistemna de numeracion, comprendido no solo
intuitivamente, sino como una coleccién de objetos
concebidos como squivalente en una serie consacutiva,
cuya tinica diferencia es su posicidn. A esta edad
también, las relaciones de orden temporal (antes-daspuds)
se coordinan con la duracién (mds o menos larga), lo

cual le permite captar la nocion de tiempo, Duranie este
periodo puas, los objetos adguieren consistencla espacial
y permanencia temporal. Sin embargo, el pensamiento del
nifg - asta-adn ligado a lo concreto, es decir, que no puedo
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expresarse con un gesto, supera las capacidades
comprensivas de un nifio de esta edad.

19. El Comportamiento en su Aspecto Tendencial y
Afective: Algunos factores afirman que las nuovas
diracciones que pueden observarse en el desarrollo
intelectual o soclal del nino, se deben a la solucidn del
Complejo de Edipa, que permitird al nifo, hasta ahora
encerrado en sus problemas emocionales, abrirse hacia
8l mundo exterior. En todo caso es observable en el
nific de esta edad un notable progreso en ¢l dominio da
sus emociones. Ademds, durante este periodo, la
decision voluntaria se va afirmande cada vez mis, ¥
permite al sujeto sobrepanerse al comportamiento
simplemente reactivo que dominaba en el estudio
precedente.

20. El Comportamiento en su Aspecto Social: Mientras la
vida del nifio se centraba antes en 1a familia, al nifio
tiende ahora a mostrar una resistencia, mayor
indepandencia y buscar la compaiiiz de sus iguales,

Por otra parte, las experiencias de I3 escuela, adquieren
suma importancia en el desarrolio social del nifio, De
igual manera es clerto que el adulto plerde en este
periodo, su prestiglo: &l niflo descubra que no es
infalible y, grqdugimente vg qlejgndose de é. Asimisma,
al nifio se aparta de su familia. Durante este perfodo,
empero, otros adultos, ajenos al ambiente familiar,
adquieren cierto prestigio sobre &l nifle, sobre todo &l
maestro, aungue éste también va perdiendo su influjo
sobre él, en fa medida en que la vida del grupa seva
organizando.

21. El Comportamiento en su Aspacto Moral ¥ Religioso:
en cuanto al desarroilo moral, hay que notar que &l
nifio es capaz de controlarse y desarraliar conductas
morales, mucho antes de antender el por guéde lo que
hace. Ahora bien, en la adquisicion de la conducta
maral entran en juego todos los factores del ambients
cuyo efecto sea impenar & los individuos ciertas formas
de comportamiento. Como son los mecanismos de
socializacion. Asi, el primer estadio de Iz conciencia
moral se caracteriza por el desarrolle de in control de
Inhibiciones sobire labase de aprender-prever y evitar
el castigo, la desaprobacion, la inseguridad. No puede
atin hablarse de moralidad, porque se trata de una
simple sumision a la autoridad. El estadio siguiente,
que abarcaria de los dos a los cuatro afios de adad,
consisie an la necesidad que sients el nifio de asimilar
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los valores de los padres, siando ya capaz de reacciones
de culpabilidad. E| sentimiento de obligacion maoral

se acrecienta en la medida en gue es capaz de generalizar
los principios del bien v del mal, bajo la presion de las
exigencias de los padres y de ios medios educativos que
los representan. En el guinto afio de vida, se produce un
aumenta en la senszibilidad a la reprobacién, v en la
intensidad v duracion de los remordimientas. Sin
embargo, durante este perfode, la organizacion de la
conciencia del nifio esadn absolutista v autoritaria, a
causa de la no comprension de los fundamentos dela ley
moral.

En cuanto al desarrollo religiose, a esta edad, se inicia
con lo gue Bovet afirma: "El sentimiento religioso es un
sentimiento Tilial. Para el niflo son sus padres el primer
objete de ese sentimiento. El padre y la madre son los
dioses dal nifio: tienen todas las perfecclones divinas.
Serd después la experiencia, la que obllgard poco a poco
al nifio v al ser humano, a transferir aun Ser mds lejano,
las maravillosos atributos, que en un principio, los
atribuia a sus padres.

22, El Desarrallo del Yo: Al principio de la vida siguica
parece gque €l nific no tiene conocimiento de si misma
ni del ambiente gue le rodea. Por ello, se podria
concebir 8l desarrollo de la personalidad como una
construccion progresiva v toma de conciencia del Yo v
del mundo sicoldgico, lo cual se hace posible a causa de
la interaccion de ese Yo con el mundo de las cosas. Es
as{ como la primera imagen de si mismo se forma en el
sujeto como el refleje de las actitudes de los demads hacia
él, De tal modo, si es aceptado, aprobado, respatado v
amado tal como es, desarrollara posiblemente una actitud
semejante hacia si mismo v hacia los demds. Esto no
significa-que &l nifle sea una pura reproduccion de su
amblente, porgue es capaz ya enfonces de reaccionar
contra &l mismo de un modo propio y personal. Seglin
esto, la experiencia social influye en el desarrollo del Yo
en la medida v en 1a forma en que es percibida por &l
sujeto. Este desarrolio, para Ausubel, comenzaria con
una fase de diferenciacion del self, concepto gue
abarcarfa dos estadios: uno preverbal v el-otro verbal,
En el primero 2l nifio adguiere una percepcian funcional
de sf como algo distinto de las demds objetos, a través
del contacto con el ambiente 1isico v las relaciones con
la madre, por ejemplo: el tener qua diferenciar entre el
hambre por &l sentido v la demara de su satisfaccian.

En el estadio verhal, el lenguaje provoca la abstraccion
del vocablo Yo, de modo gue cuando aparece el término,
alrededor de los 27 meses, yva lo intuye como la
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expresidn de su ser diferente de los demds. El Yo
independiente en camblo, comenzard a surgir recién
con la adelescencia.

23, El Desarrollo Somético v sus Repercusiones en al

Siguismo: La pubertad, en el sentido estricto, esta
caracterizada por la aptitud para la procreacian, en el
sentido amplio, estd marcada por profundas v vastas
transformaciones morfo-fisioldgicas que duran muchos
afios ¥ que tienen como efecto convertir biologicamente
al muchacho o a la muchacha en hombre v mujer
respactivamente. El dezarrollo somatico de [a pubertad
&5 una de los mas importantes factores responsables del
paso de la nifiez a la adolescencia. Los cambios
somaticos de la pubertad que proporcionan al adolescente
las apariencias del cuerpo adulto, la posibilidad de 13
procreacion, las tendencias fisioldgicas v el patrimonio:
emocional del adulto maduro, le impulsan a lograr

"el status" adulto. Esos mismos cambios Inducen a las
demads personas v a lz sociedad a esperar y exigir
variaciones en su comportamiente. Es importante advertir
aqui que los cambios en el status social del nifo, an
cualguier cultura, siguen siempre a la pubertad
fisiologica. Incluso en los casos en que forzade por
necesidades econdmicas, un Individue estd obligade a
asumir ciertas responsabilidades de adulto, no dejari de
sar nifo antes de haber conseguido el status bicldgico
del adulta.

Los cambios fisioldglcos queacaecen en la adolescencia
adquieren, seqin parece, mayor importancia que los

de los afios anteriores, por un doble motivo: en primer
lugar, por la ripida v profunda transformacian gue
efectia el cuerpo, en segundo lugar, porque la
identificacidn con los modelos adultos masculings ¥
femeninos, hecha posible por estas cambios, tienen un
flujo innegable en las relaciones con el otro sexo. E|
desarrallo durante la adolescencia da un “matiz" nuava
a todo el comportamiento dal individuo, Heensacion,
parcepcion, imaginacién, pensamiento, emocian, todo
sufre en clerta medida su influencia”. Este influjo se
observa en el comportamiento con las personas del
sexo contrario, en las relaciones con los padres v en la
vida moral y religiosa. En al sector sicosexual, e
individio se expresa también con toda su personalidad,
con sus actitudes —sanas o neurdticas— hacia si mismo
o hacia los demis.

24. El Comportamiento en &l Aspecto Coangscitivo:

a. Temdencias en el desarrollo intelectual del adolescente:
Para darnos cuenta def paso de la mentalidad del nifio a



la mentalidad del adulio, nos ayudard el considerar de
cerca algunas dimensiones de este desarrallo intelectual,

s5i bien la sicologia proporciona sdlo un conocimiento muy
superficial & incompleto, Entre estas diversas tendencias
del desarrollo intelectual se podrian citar con Jersild una
habilidad creciente de generalizacion, el uso de abstracciones,
aprender el concepto del tiempo de tlempo, v el interés
por problemas que no tienen una implicacion personal
inmediata. Autores como Piaget e Inhelder han hecho de la
capacidad de abstraccion la caracteristica del pensamiento
del adolescente; dicho pensamiento, seglin opinion de estos
autores, pasaria hacla los 11-15 anos del nivel concrato al
abstracto o fermal. Con este pensamiento Tormal tendria
lugar *'una inversion de sentida entre lo real ¥ lo posible,
sz manifestaba simplemente como una prolangacion de lo
real v de las acciones ejecutadas sobra la realidad, ¥

ahora, por el contrario, es lo real lo que estd subordinado

# |lo posible, los hechos se consideraran de ahora en adelante
coma el sector de las relaciones afectivas dentro de un
universo de transformaciones posibles ¥y compatibles con la
situacion dada.”

Es diflcil, sin embarga, fijar el momento en que muere &l
nifio para dejar lugar al adulto, ya que saria necesario
determinar, con gran precision, la mentalidad del adulto;
gl adulto en ciertos aspecto existe va en el nifo, ¥y €l nifo
sabrevird en el adulto durante mucho tiempo. El nifio
revive an cada uno de nosotros en los momentos de
desequilibrio brusco, cuando abandonamos |a reflexion...
oenaquellos que no han tenido tiempo de aumentar su
propia cultura, especialmente despuas de la escusla
elemental.

b. Desarrollo de la imaginacidn: Sa ha afirmado que,

dasde el punio de vista de conocimiento, la adolescencia
seria una fase de subjetivismo absoluto. El adolescente y el
joven, escribe Gemelli, se nutren de una realidad vista no
solo de mode subjetivo, sino tambign fantastica. Del mismo
modao, Plaget afirma que hay en el adolescente una fase

de egocentrismo que impide un conocimiento realista. La
imaginacion llega a ser nociva cuando es demasiado grande
&l divorcio entre el mundo real v el de los suefios, v

cuando la fantasia se convierte en una evasion de la realidad.
Pero desempefia una funcion constructiva en los momentos
dif iciles de la vida, ya gue permite esperar dias mejores,
intentar resolver nuevamenta v con mas coraje los problamas
de la vida real. La imaainacién permite al adolescente

pensar en el futuro, formarse una vision panoramica de su
existancia, dando sentido v motivacion a acciones que en

el presente inmediato no parecen tenerlo. En la adolescencia,
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la imaginacion asume una funcidn creadora de |a que
antes carecia, hecho que explica la existencia del
adolescente que hace composiciones literarias, poesias,
¥ se entregan a cualguler tipo de creacion art(stica.

25, El Desarrollo Tendencial v Efectivo del Adolescente:
a. El desarrollo tendencial: Varios autores han intentado
clasificar las necesidades de |a adolescencia. Schneider
las considera. muy importantes para entender esta edad.
Entre las necesidades sicalisioldgicas, los cambios mas
importantes son los que se verifican en la tendencia
sexual después de la pubertad. Entre las necas|dades
sicosociales, las mas importantes serian las de sequridad
¥, sobre todo, Ias de independencia entendida en el
sentido de independencia emocional, intelectual y
volitiva o libertad de accion, mds que en el sentido de
existencia aislada o suficiencia econdmica.

Habria ademds necesidades de experiencia gue impulsan
2 los adolescentes a aventuras peligrosas, comao la
necesidad de participar en la vida social v en la necesidad
de integridad o de valor personal. El adolescente es capaz
de regular su propia vida bajo el empuje de un ideal
abstracto, como puede ser la “'lealtad"’, pudienda
entusiasmarse mucheos adolescentes por valores
espirituales, estéticos, morales, filosdficos v religiosos.

b. El desarrollo efectivo-amocional: Se afirma muchas
veces que |a adalescencia es un periodo de hiperemotividad
y de inestabilidad emativa. Pero para comprender la

vida ermotiva del adolescente no basta centralizar la

la atencion en fos sintomas flsiolagicos, intelectuales y
tenedenciales, sino que es preciso también tener en
cuenta al factor social, el “'papel" del adolescente en la
socledad, ¥ las nuevas adaptaciones que deberd realizar
para llegar al estado adulto. Aunque estos cambios,
acompanados normalimente do cierta tensidn atectiva,

no es rarg que e efectlien en condiciones particularmeante
dificiles, tampoco debe sorprendernos encontrar algunas
casos de emotividad exasperada; Sin embargo, no hay
razon para considerario como caracteristica de I3
adolozcancia.

26. El Desarrollo Social del Adolescente: El aspecto social
del comportamignte def adolescente ha traido la
atencion de muchos investigadores. Es imposible hacer
sdlo una simple reséfa de los problemas que se han
estudiade. Conviene recordar algunas tendencias de este
desarrollo del adolescenta:
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a. A medida que al muchacho crece, son Mayores y mas
variadas sus experiencias sociales. El adolescente vive
cada vez mas fuera dal ambiante familiar, v las
modificaciones fisicas y personales, gue lo aproximan

al aduklto, le confieren una mayor autonomia. Los
padres hiperprotectores tambigén estan obligados a
dejarfie Ir a la escuela en donde se pone en contacto
con un ambiente mas variado que el de la escuela
elemental.

b. Este mayor contacto con la sociedad, unido a la
maduracidn intelectual concomitante, favorece un
conocimiento mas real de |a sociedad, como puede
observarse en el interés por la radio y los periddicos ¢
por la participacion de la juventud en movimientos
sociales o politicos; por los porcantajes mas elevados

de adolescentes, frente a los preadolescantes, que
expresan ideas humanitarias, ¥ por el elevado porcentaje
de adolescentes que expresan determinadas teorias
sohre los problemas sociales,

¢. Durante este periodo se observa una mayor conciencia
de los demas, asi coma una progresiva conciancia de
pertenencia a una clase social.

d, Otras tendencias importantes son la madurez de la
adaptacion heterosexual, la bisqueda de "status' en el
grupa de compaferos de la misma edad, v la emancipacion
de la familia.

27. El Desarrollo Moral v Religioso del Adolescente:
a. Dasarrollo moral: La obra de Pizget ha permitido
aclarar la existencia de diversas tendencias-en &l
desarrallo del juicio moral tal como sigue:
— disminucian progresiva de la responsabilidad “material”
an favor de la responsabilidad “internacional'’;

= paso de la regla impuesta por el aduito a la regla
interna que brota de la conciencia autonoma;

— disminucidn prograsiva de la noclén de justicia
inmanente, impuasta automaticamenta por las cosas
matariales.

Otros autores como, por gjemplo, Debesse, han subrayado
el idealismo moral, el perfaccionismo en esta edad,
exigente consigo mismo ¥ con los demds, & la falta

de experiencia para gue ser indulgente ¥ comprensiva,

Pero hemos do advartir que ese perfeccionamiento no as
slempre signo de un comportamiento moral muy
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perfecto, sino que a veces puede ser salamente la
primera reaccion al “'shock’ de deséncanto provocado
por gl descubrimiento de la corrpucion de ciertos
sectores de |a sociedad; puede ser también una forma
de agresion conira el mundo de los adultos. E1
adolescente quiere presentarse como un modelo de
virtudes contra un mundo corrempido.

b. Desarrollo religioss: Asi come la adolescencia no se
produce una transfermacion de la estructura moral,
tampoco tiene lugar en esle periodo una revolucian de
las creencias religiosas.

Los cambios en las creencias relialosas siguen en general
las mismas tendencias de aguellos que se originan en los
valores morales. Coma fruto de la maduracidn intelectual,
las creencias se hacen cada vez menos literarias y mds
abstractas; a Dios se le representa cada vez menos bajo
aparienclas antropomorfas, porgque el adolescente ya es
capaz de una mis profunda comprensidn religiosa. Las
transformaciones en la estructura de la personalidad en
el sentido de la independencia de los padres junto con el
desarrollo intelectual, explican que puedan variar las
razones de la propia fe: la religion ya no se acepta
simplemente porque las transmitan las padres, sino por
miotivos mas personales,

28. El Dasarrollo en el Aspecto Vocacional:
La eleccidn y la fijacion en un estado de vida, en una
profesion es un proceso muy complejo, que puede
iniciarse ya en la infancia ¥ se prolonga, pasando por la
adolescnecia, hasta la edad adulta.

Se podria preguntar si la profesion sofada por los
adolescentes es la mds convaniente para ellos, la que
podrdn seguir v en |a que serdn mas felices,

El conjunto de las investigaciones a este respecto
muesira que las elecciones no son gensralmente muy
realistas, sea porgue esta profesion no corresponde a

su personalidad, talentos, nivel intelectual o porgue
alguna caracteristica fisica o mental impide su acceso

a aquella profesidn, o finalmente porque la oferta de
frabajo no garantiza el triunfo en este estado de vida.
Esta falta de realismo se presenta diversamente graduada
y desarrollada.

La impaortancia primordial para el sujeto de estar hien
adaplade a su profesian, la complejidad de los factarss
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0. Conclusion General

que necesariamente se han de tener en cuenta en esta
adaptacion (personalidad, interases, aptitudes del sujeto
y situacion de lz oferta de trabajo), la incapacidad tan
frecuente en los adolescéntes para hacer una eleccion
faliz v, finalmente, la creciente divisidn v especializacion
de las profesiones {un censo realizado en Estados Unidos
ha catalogado mds de 20.000 profesiones diferentes),
pong enevidencia la necesidad de una orientacian
vocaclanal seria para la mayer parte de los adolescentas:

El desarrallo humano estd caracterizado por una incesante
superacion persanal, por la constante bisqueda de un
eguilibrio jamas alcanzade, superacion v blsqueda que
constituyen la tarea del hombre durante su vida,

La edad evalutiva es ia edad de toda la vida del hombre.

Si desde la concepcidn hasta la muerte se va agotando
irreversiblemente un potencial de energia alimenta a otra,
Cuya curva os inversa, permitiendo al individuo aumentar

la propia actividad, ampliar gl influjo dal ambiente, examinar
a fondo 12 conciencia de sl misma, determinar
personalmente el tipo de relacién con la situacion en qua

5e encuentra ¥ tomar Una progresiva responsabilidad de su
desarrollo.

En esta evalucion constante las edades de 13 infancia, de la
nifiez y de la adolescencla revisten excepcional importancia
porque es un tiempo necesario para alcanzar el nivel del
adulto. La duracion de este tiempe de preparacién es
proparcional @ la complejidad de dicho nivel, El perfodo
de crecimiento es mucho mas extenso en &l hombre gue an
el de los animales, v mas extenso para el hombre civilizade
que para el hombre primitive, Mientras gue el animal, desde
mLy peguenio, seadapla rapidamante a las situaciones

del mundo fisico, el nifio depandard durante mases v anos
de los demis, Pero esta inferioridad del hombre franta al
animal que exige de &l un aprendizaje mas considerable, le
libera al mismo tiempo de las formas Instihtivas del
comportamienta ¥ la hace mds maleable al influjo educadaor
del ambiente sacial en que estd inmerso, La psicologia
evoluiiva trata de comprender este desarrollo, v aunques

los resultados adguiridos hasta ahora son adn fragmentarios
¥ provistonales, permite sin embargo, un acercamiento mas
exacto al misteric del “'hombra' ‘'ser en crecimienta”.
Una educacion digna de tal hombre no puede ser por lo
tanto ignorada, va que su conocimiante es una de las
condiciones del éxita v de 13 eficacia de su accidn.
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