EL PROCESO DE SER—ADULTO. UN
ENFOQUE BIOPSICOLOGICO.

por Roque Luis Ludojoski

A. SIGNIFICADD BH}BEL 1. La Adolescencia desemboca de una forma

DE LAS ETAPAS
POSTERIORES A LA
ADOLESCENCIA

temporalmente necesaria a esa elapa de la vida, gue se
dencming Adultez. En ella 5o logra la plenitud del
desarrollo organico e Intelectual, v so trata de "'vivir la
propia vida". Sin embargo dentro de esta etapa, se
pueden distinguir cuatro grandes periodas, que a su vez
sordn subdivididos posteriormante en una sarle do
subetapas, Estas cuatro grandes etapas o periodos son:
a4, Lajuventud o el joven

b. El adulto

¢. El anciagno

d. La sanilidad

2. El Joven: Las caracteristicas propios de osta alapa dalp
vida pueden ser enunciadas de la sigujente forma:

2.1, El entusiasmo oplimista y muchas veces llusionado
con gue s& abordan 103 problemas de la vida,

2.2 El deseo o afan de craar una familia que sea fecunda
en descendencia, para que manifieste ol amor
paternofilial.

2.3, El santimiento de respansabilidad frente al
compromiso contraido con |3 propia familia, gue se
manifintta en el trabajo.

2.4, El control de las finanzas familiares, a lin da
ordenar y encausar el empleo del dinerg; an vista
de |as necesidades presantes y futuras.

2.5. La inserclon mediante |3 profesion 2 un
movimiento de defensa de [os darechos del
grupo, mediante el sindicalismo:

2.6. El cultivo de Iz vida social y cultural, mediante la
creacion del circulo de amistades y |a satisfaccion
da interazes srtisticos v formativos.

2.7, La participacion a |2 realidad politica de! pais;
meadiants una opcion idaol baica, con o sin afiliacion
aun partido politico.

2.8. La revision de los-principios religiosos aprendidos,
en funcion de una maduracién progresiva y
autonoma.

Este anilisis nos demuestra como durante la
“Juventud' el wjeto logra conformar su proplo
estilo de vida, independiente yva de todo tipo de
futela parental,

3. El Adulto: Por su parte el adulto, posee sus rasges de
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d2 comportamiento, diferenciados de |os del joven. A

saber:

3.1. Ung cierta moderacion del optimismo al afrontar los
probiemas de la vida.

3.2, Bl conocimiento de las vivencias de-las satisfacciones
¥ amargura, del éxito y del fracaso, &n la
convivencia familiar y conyugal.

3.3, La prevencion, por medio de alglin tipo de *'sequrn™,
frente a los altibajos d2fa vida: accidente,
enfermedad, musarte.

3.4 La acentuacion de la experiencia por sobre ia
clgncia, con lo cual puede sumirse en fa ruting,

3.5, La propension a descuidar la cultura desinteresada
¥ el famento de las amistades, concentrandose an &l
trabajo u ocupacion. X

3.6, Cultiva una actitud cada vez mas realista,
reflgxiva ¢ incluso “conservadora' frente a la
situacion paolitica del pais, como también en su
afiliacion a un sindicato,

3.7, Mantiens una “religiosidad" facilmente externa Y
ceremanial, na interiar v matafisica.

. El Anciano: En la ancianidad s& da algo asi cams al

“crepusculo de la vida", una nostalgia que al misma

tiempo es esperanza. Sus rasgos caracteristicos son:

#.1. UIn gran apego a |3 vida, mas vive ¥ cansciente que
an las etapas anteriores,

4.2. El consuelo de la contemplacion de la ditalacion de
su familia en el espacio 'y en el tiempo, por medio
de sus descendientas.

4.3, 52 acentia el sentimiento de la muerte y |a vision
ratrospectiva de la propia vida. Pasado v Tuturo al
mismo tiempo.

4.4, Con la jebilacion o retlro normalments e da el
ocasode la vida profesional, v con ello los
oroblemas de 1a subsistencia economica y
acupacional, Dineroy ocupacion,

4.5, La inclinacion al pesimismao ante la marcha da 1a
vida politica, social, cultural, etec,, del mamento,
aforanda ingenuamente fos tiempos pasados que
“slefnpre fueron mejor'’.

4.6 El eultivo mas intenso de la vida religiosa, que se
hace también mas individual e interior.

. La Sanilidad: La senllidad no es de por sl una fase
obtigada del desarroflo del hombre, en cuanto

imphea ung decadencia necesaria de la vitalidad
inlegral del mismo, gue puede depender de fos afios
vividos, v gue es lo.camuan, eomo fambién aparecer
prematuramente. Al respecto se pusde anotar que: Asl
comola infancia, nifez vy adolesconcia se caracterizan



paor ser periodos de una franca EVOLUCION del

sujete, |2 senilidad constituye un proceso de
INVOLUCION, que consiste en un proceso de

regresion a fa edad infantil. Esto ocurre a causa de una
gradual abelicion, por orden que va de o superior a lo
mads organico. A saber en arden de involucién: Capacidad
creadora-memcria-senfidos-matricidad-satisfaccidn de

las necesidades organicas. A esta altura de 1a disalucion

la Andragogia no tiene va nada que ofrecer

{Zaragueta, 1953).

B. LASETAPAS D 6. Las periodizaciones o cohortes cronolégices realizadas
ESTADDS por la sociedad o en base a presupuestos filosaficos-
POSTERIORES A LA antropoldgicos, poseen en si una funcian social y otra
ADOLESCENCIA individual, A saber: Se desea de alguna manera repartir

tas tareas entre los distintes grupos de edad v al
misme tiempo ayudar a cada individuo a lograr su
identidad personal, gracias a una mejor sucesian de las
efapas o estadios por logs cuales debe |r transitando.

¥. Hay muchas periodizaciones, gue difieren entre si
Gegun:
7.1, El numero de etapas.
7.2. Los critarios en consideraci én:

- Biologicos: Sistema aseo vy cardiovascular,
Fsicologicos: Motivacionas, aptitudes v
actitudes.

- Sociologicos: Rol v estructura del grupo y
familia,

7.3, La concepcion de la evolucion de las funciones:
= WUnitaria o sincranica.

- DOiferancial o heterocronica.

T.4. La concepcidgn del avance en edad:
- Continuista o primacia del desarrallo,
- Discontinuista o primacia de la crisis.
7.5, El tipo de curva evolutiva:

= Azconsos continuo 'y descenso continuo.
Ascenso seguido de declinacion,

- Sucesion de picos.

7.6, El sentido general del avance en la edad:

- Como una valoracion por acumulacion. Las
PArsonas Mayores poseen mas experiencia, mas
sabiduria.

- Como una valoracion por disrminucion: Las
persanas de mas edad tienen menos ilusiones,
menos impaciencia, menos obligaciones.

- Como una desvaloracion por acumulacion de:
Experiencias desafortunadas, choques, traumas:
Como una desvaloracién por disminucion de:
Capacidades, intereses, motivacionas,
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8, En relacion con la pericdizacién a partir dal santido

o

10.

general del avance en edad (M. Philibert, 1968) propone
la nocion de ESCALAS DE LA EDAD, medianiz la cual
las etapas se sucederian Segun una valoracion crecien e,
Esta nocion tendria eriginariamente una fundamentacién
antropolbgica, Asl por ejermplo, Platon en su alegoria de
la caverna, relaciona el avance de edad con el acceso a
formar superiores del saber humano. Ademas, la mayoria
de las culturas arcaicas respetaban esa ascala da |as
edades, al consagrar |a importancia de los ancianos, v a
ello al punto, gue algunas culturas otorgaban incluso a
los muertos una funcion social. La civilizacion industrial
ha Invertido dicha escala ¥ con ello ha producido tanto
el denominadao confiicto generacional, como el
aislamiento de las distintas edades en la convivencia
social, 3 lgual gue a los individuos dentro del grupo. Sin
embargo, como el hembre moderno se halla consciente
te la irreversabilidad del procese, se esfuerza por
“'detener el paso del tlempo'' mediante el empleo da
racurses “magicos” (como el arle dental, caplilar o
guirdrgica), 5in pretender modificar esa realidad de
nugsira sociedad, cabe lfamar 1a atencion sobre el hecho
de que un nuevoe empleo de la antigua Escala de las
Edades Ascendente, es "una |dea capaz de orientar y
aclarar el panorama dela sociedad actual v ademas,
puede ser tomado como el ideal de una Educacion
Permanente.

En tal sentido, las divisiones en etapas propuestas por
BROMLEY, GUARDINI v ERIKSON, pueden contribuir
a fundamentar objetivamente una educacion que es
integral ¥ permanants. En efecto, la division propuesta
por Bromley, presenta un cuadro descriptivo del
comportamiento, caracteristico a las diferentes edades.
Guardini y Erikson colocan el acento sobre los

conflictos o crisis gue Jalonan el avance en 1a edad.

L2 division propeesta por D.M. Bromley (Bromley, 1965),
consta de cuatro grandes periodos de la vida humana:

La Gestacion-Infancia: Desde el nacimiento hasta

11-13 aios,

La Adolescencia: Desde los  11-13 hasta los 21 afios,

La Edad Adulta: Desde los 21 hasla los 65 afos.

La Senectud: Después de los 65 afos de edad.

Cada uno de estos cuatro grandes perfodos se

subdividen en una serie de subperiodos. En tal

sentido, nos interesa a nosatros la Edad Adulta v la

Senectud. A saber:

2, El Comienzo de la Edad Adulta {early Adulthood):
21-25 afos de edad. Esta etapa sefalada por el
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11.

12.

acceso 3 la madurez legal v a la responszabilidad
econdrnica, la consecucion del derecho a votar, el
matrimenio, la paternidad o maternidad, el

ingreso & la vida profesional v |a plena participacion
2 |a vida y actividades de los adulfas.

b. La Mediana Edad Adulta {middie adulthood): 25-40
afios de edad. Los roles sociales v profesionales son
conselidar. Los test indican una ligara declinacian
de las funciones fisicas v mentales. 5e da normalmente,
una refativa estabilizacion a nivel material y da
relaciones sociales,

c. La Alta Edad Adulta (late adulthood): 40-55 afos
de edad. Se observa el mantenimiento de los roles
sociales y profesionales; la separacion de los hijos, la
disminucion de las actividades sexuales. Algunas
miujeres reemprendan una actividad prefesional, Por
otra parte, la declininacion de las funciones fisicas y
mentales continua.

d. La Edad del Pre-retiro {pre-retirement): 55-65 afos de
gdad, Continla la disminucién de la actividad sexual.
Sigua declinando las fuerzas fisicas v meantales, Los
intereses se vuelvan menos varlados. En clertos casos
se-aumenta el éxito en las funciones de autoridad o,
por otro lado, una despreocupacion parcial frenta a
los roles profesionales v los asuntos de la comunidad.

e. La Edad del Retire (retirement): Después de les 65
anos de edad, Se acentda el deterioro de las
funciones, al mismo tiempo gue se aumentan los
rigsgos de desardenes fislcos v mentales. La
despreocupacion se man|flesta nitidamente,
sungue toma mds importancia las relaciones
directas con el parentesco propio,

f. La Edad Anciana {(aold age): Después de las 70 afos de
edad. Esta etapa estda marcada por la dependancia de
los demas, la despreocupacion total y Ia insuficiencia
de las capacidades fisicas v mentales.

g. El Término: Ultima Enfermedad y la Muerte (the end:
[llness and death): Hasta un maximo de 110 afos de
Edad, (La Edad Terminal). Es |a fase senil que
termina con la destruccion de las funclonas
biologicas esenciales*

Los intentos de periodizacion propuestos por Guardini
y Erikson, tratan mds blen de supsrar una concepcian
demasiado Tatalista del desarrolio del-adulto, tal como lo
prasenta Bromiley.

La Division propuesta por B, Guardinl {Guardini, 1954),
comprendes seis periodos:

- Wida Intrautarina.

= Infancia.

- Adolescencia,

- Edad Adulta,

- Madurez.

T MNOTA Como se desprends dol anallsie da esta periodlzaclén propuesta
por Bromiay, &l se adhiere al erlterio o esgquema del avance en edad como

ung dawaloracion por disminueldnen & sentido de un deterloro lrreme-
diablg do los podaros dal individuo, a medida qua svanza an adad.
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13.

- Vejaz.

El paso de un periodo a2 otro, estd marcado por una

CRI515 particular que permite conectar {a etapa qua sa

deja con la nueva a la cual se ingresa, de una manera

cantinua ¥ regular, conforme a la individualidad de

cada uno. La crisis gue determina el final da la Edad

Adulta, consiste en la experencia del sujeto de sus

propios limites. A esta experiencia el adulto puede

responder:

a. Aceplando lGcidamente dichos |imites.

b, Reaccionando con conductas frustradas: Escepticismo,
desdén, evasion, falso optimismo,

La crisis gue deterrnina la Madurez, consiste en el
santimiento de desasimiento, provocado por fa toma de
concigncia del fin, Este sentimiento puede producir,
segun los sujetos, conductas contradictorias, como:
Aceptacion y deseo de vivir o rechazo de la vida.

La divisién propuesta por Erikson (Erikson, 1966),
Incluye ocho periodos, de los cuales las cinco primeros
los tomé de |a teoria psicoanalistica. A sabar:

- Estadio oral,

- Estadio anal,

- Estadio genital.

- Periodo de latencia,

- Pubertad.

- El joven adulto,

- En edad adulta.

- La madurez.

También aqui, cada etapa est2 caracterizads por un

conflicto especifico. A saber:

- La adolescencia estd seftalada por el conflicto que surge
de |2 oposicitn entre la distincién y fa confusion de
roles.

- El joven adulto debe lograr coordinar el binomio:
intimidad - aislamiento.

- El adulto debe optar entre sl quedarse estancado o
Inclinarse por la generatividad, entendida como fa
concentracion de su interés por las generaciones
|&venes,

- La madurez debera superar |a desesparacion y el
temor a la muerte, como defender la integridad del yo
y depender del amor postnarcisista del ego propio.
Este periodo estd condicionado directamente por lo
que ha hecho anteriormente el sujato: Los resultados
logrados en su vida; |a atencion prestada-a las cosas y a
la gante; las ideas, seres y objetivos producidos.
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C. EL DESARROLLD DE
LA CAPACIDAD
FISICAY
SENSORIAL DEL
ADULTO

En |as propuestas de Guardini y de Erikson, si bien e=s
cierto acentiian el sentido dramdtico de 13 existencia, e
preservan la iniciativa del sujeto en la conduecitn dal
proceso y por ello justifica las acciones educativas a
cualguier edad, la autoformacion y en definitiva el por
qué de una “Educacion Permanenta”, Ambas

posicionas contribuyen a su vez a relativizar el concepta
de “Madurez", es decir, no como un “estado’, sino comao
un “procesa”, (A, Ledn)

14, En este punto examinaremos la relacién de la

15,

16.

capacidad fisica y sensorial con el aprendizaje, y
observaremos |os cambios de capacidad que se
manifiesta en el curso de |a vida. Mo es nuestro
proposito defender fos valores de una edad por sobre
otra, como tampoco caer en un llusionismo sobre la
“edad madura". Los cambios gue se producen son sin
embargo reales, v es importante reconocer gua pueden
tener efectos tanto deseables como indeseables, La
direccion de los cambios depende por otra parte en
gran medida de la personalidad misma gue los sufre,
y carecen de una direccion inexorable gue implique
pérdida o decadencia. Por |o tanto intentaremos
examinar serenamente al fecto de los cambios que se
operan durante la vida humana,

A partir de la madurez es normal gue el organismao

sufra los siguientes cambles, la mayoria de los cuales

sobrevienen gradualmente:

15.1; Los tejidos celulares se secan, no crecen tan
rapidamente v la reparacion es mas lenta,

15.2. Las células del cuerpo se vuelven algo menos
elasticas.

15.3. Desciende el ritmeo del metabolismo basal.

15.4. Hay una cierta disminucidn del vigor general.

15,5, Disminuyen la velocidad, Iz intensidad v las
resistencias de las reacciones neuromusculares,

15.6. Se deteriora la vision v el oido.

Con respecto al vigor general, hay muchas maneras de
medirlo: EI peso que un sujeto puede arrastrar; levantar
o empujar; el apreton da manos medida en Kgr.; la
fuerza de |as piernas, etc. Los datos de Galtan,
complementados por fa observacion mas reciente,
demuestran que ¢l desempefio maximo de estas
cualidades motoras sobrevienan relativamante tarde,
cerca de los 30 afos v que el descanso ulterior es
gradual, En una investigacién reciente, dos hombres
mayores de 85 anos obtuvieron puntajes de vigor,
superiores a todos lo: demds participantes qua tanian
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17

18,

uros 20 afos de edad. En el “Laboratorio de la Fatiga"
de Havard gue se ha demostrado que si bien es

cierto 1a curva de declinacion del vigor es bastante
variable, hasta los 70 afios la disminucion es gradual.
Entre 70 v 75 afios de edad, sin embargo, la capacidad
de realizar trabajos “duros’’ puede ser 1a mitad de ia
gue era a las 35 o 40 afios. La mayoria de los
astudlos indica pues que la pérdida de la destreza son
despreciables hasta los 70 aflos ¥ mas, ¥ que as
posible atenuarlas mediante la instruccion v la
practica.

A -medida que la gente crece, se dice, aminaora ¢l ritmo
de su actividad, Segln parece, asta disminucion del
ritmo de actividad adopta muchas formas. Una de ella
s& relaciona con la velocidad del flujo sanguinec en
las venas v en las arterias; otras tienen que ver con la
circulacion de “mensajes’ por el sistama nervioso; la
reaccion de los movimientos voluntarios @
inveluntarios; v el tiempo que insume la reparacion
de los dafios sufridos por el cuerpo. En general, se
aprende ¥y se percibe, se actla y se piensa mas
lentamente. Por ejemplo los estudios sobre el

manejo de automaviles, han demostrado que un
conductor de 60 afios de edad, recorre una

distancia mucho mayor antes de reaccionar

después de haber recibido |3 advertencia de peligro,
que un conductor de 20 anos,

Cambios en la vision: Los autores afirman que la
funcion visual as una medida clara de la funcion
fisiologica, de moda gue algunos usan la medicion de

la senidad visual como el indice fundamental dal
envejecimiento del cuerpo. Ahora bien el crecimiento
de |a funcion visual es muy rapida en la infancia
temprana; desde |os tres hasta los 18 afos hay un
progresa lento pero constante. Despues se observa una
brusca dismrinucion hasta los 5% anos, ¥ una declinacion
constante, aungua con ritmo mas pausado despuds

de |os 55 afios de edad. La principal disminucian sa
manifigsta pues, entre los 40 y 55 afios. Los estudios
demuestran ademas gue después de los 35 afios, se
requiere mucho mas gue antes una buena iluminacion
para leer. Esta disminucion progresiva, ha sido estudiada
en un grupo de trabajadores, dando |os siguiantes
resuliados:
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19,

20.

21.

GRUPO DE EDAD PORCENTAJE COMN

Menos de 20 VISION NOBMAL

77
20-24 68
25-29 Bl
30-30 60
35-39 55
40-44 a0
45-40 35
50-54 25
55-59 18
60- v mas &

Camhbios de 1a audicion: Salve 1a vista, na hay funcion
gue sufra cambios mas profundos gue la capacidad
auditiva en las diferentes etzpas de la vida. Segin
parece, se adguiere el mas elavado nivel de desempefo
auditive antes de los 15 anos, y se observa una
disminucién gradual, pero constante hasta,
aproximadamente, los 65 afios. Esta disminucien de
la capacidad auditiva, aumenta, aproximadamente, &l
cinco por ciento de los menores de& 15 afos, hasta al
sesenta v cinco por ciento en los adultos de 65 afios o
mas. La disminucion de la capacidad de oir, hace gue
la audicitn sea también mas |enta, es decir, se
interpreta-mas pausadameante al sentido de los sonidos,
v 58 reacciona con menaor rapldez. Parece ser gue a
partir de los 20 afos, ias células nerviosas dal oido se
atrofian progresivamente, principalmente en lo
referente a los tonos altos, en los hombres, mientras
gue en las mujeres, los tones bajos. Después de los 65
afios, hay dificultad en escuchar grabaciones de alta
fidelidad.

Rendimiento en ol trabajo: =i el vigor es un factar
impaortante y se lo juzga ante todo dasde el punto de
vista de |a velocidad. el trabajador mds viejo se
encuentra en desventaja,pero sl se asigna importancia
a los atributos como: Juicio, regularidad,
confiabilidad, el trabajador més viejo suela aventajar a
los mds jovenes. Porgue, son pocas las tareas, ¥ guizas
ninguna, én que el aprendizaje sea imposible, si se
conguista |z atencion del individuo y se le concede
tiempo suficiente.

Rendimiento departive: La mayoria de las marcas
mundiales de natacion pertenecen a gente muy joven,
adolescentes; lo misma en tenis y patinajer también
las campeones de velocidad, aungue los individuos de
mas edad tienen huenos resultados en las distancias
rmedias v largas. Los boxeadores concluyen su carrera
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D.EL DESARROLLD DE
LAS CUALIDADES
INTELECTUALES DEL
ADULTO

339

22,

23.

entre los 30 v 35 afios de edad, mientras que los de
lucha profesional, continuan con déxito hasta los 40 v
aun 50 afics de edad. En juegos de dama o de
ajedrez hay muchos mas casos de éxito entre los
aduitos mayoras gua jovenes prodigio. Por todo, si
bien es cierto que los campeonatos deportivos se
conguistan normalmente entre log 25 v 35 afios de
edad, si el proposito del deporte esla utilizacion de
todos los recursos {isicos, mas gue la rapida
liberacion de energias fisico-nerviosa, es posible
mantenear un buen nivel duranie el curso de casi toda
la vida.

l.os adultos de cualguier edad posean una
excelente base fisica para el aprendizaje. Pero, éhay
una disminucidn de |la capacidad intelectual en el
curso de la vida?

Ermlos dltimos afios, un namero cada dias mas
€levado de psicologos y de estudiosos del procesa

de aprendizaje tiende a aceptar |a idea de gue en v por
si misma la edad no influye significativamente sabre
|2 capacidad de aprendizaje de los adultos.

La capacidad intelectisal se “mide'" por el rendimiento
en tareas seleccionadas gue se incluyen en los '“tasis”
de inteligencia.

Ademas de las reservas gue uno puede alimentar sobre
lostests de “inteligencia”, en el caso de los adultos es
necasario utilizarios con el mas escrupulose cuidado,

a causa de una serie de caracteristicas.

- Muchos tests se basan en tareas asociadas can la
escuela, mas que con situaciones de |a vida real.
Muchos tests dependen de motivaciones
caracteristicas de la juventud, pero no necesariamente
de los adultos.

- Muchos se basan en |la experiencia o el desempefio de
nifios ¥ adalescante, mas gue en el estudio de los
adultos,

Muchos tests miden el rendimianto en unidades de
tiermpe, una forma gue coma veremos constituye

un impedimiento inevitable en el caso de una
persona de edad.

Teniendo en cuenta estas reservas examinaremaos
ahora algunos de |los elementos aportados por
investigaciones gue utilizaron “'tests de inteliegencia®,



El estudio de Conrat y
Jones

Los estudios Je
Thorndike

24. El estudio de Herold E. Jonas v Harbert 5, Conrad,

que ostentaban el significativo titulo de "' The Growth
and Decline of Intelligence® ("El crecimianto y la
declinacion de Iz inteligancia™) merecio cansiderable
atencion en los afos que siguieron a la Primera

Guerra Mundial.

Los tests “Alfa Militar® de capacidad mental se
administraron 3 1.191 sujetos seleccionados, de 10 a
60 sftos. Cuando los puntajes se represantaron
graficamente an relacién con la edad cronolégica, los
resultados parecieron evidenciar un rapido
cracimiento intelectual hasta aproximadamente los 16
afos, cierto aumento delos 18 a los 20 afos v después
una disminucién gradual pero constanta. Alredador do
los 50 afos el desempeno se equiparaba con el de o3
16 afos.

. Los estudios sobre aprend|zaje realizados poar E. L.

Thomdike y sus colaboradores aportaron resultados

tan imporiantes, fueron ejécutados a lo largo de tantos
afios ¥ exhibleron un disefio tan variado e ingenioso que
han sido el tema no sdlo de investigaciones serias sino
también an fabulas v anécdotas. Las circunstancias en
que Thorndike past de los estudios de aves v otros
animales al del ser humana, su llegada a Colombla, etc.
forma parte de los aniecedentes y el folklore de |a
Psicologia.

Las conclusionas de Thorndike se basaron en el
desempefio de personas de 14 a 50 afos en tareas de
muchas clases; por ajemplo, aprender a escribir con la
mano menos hdbil, codificar un mensaje, aprender un
lenguaje artificial, calcular el peso, memarizar poas fas,
ejecutar tareas desagradahles y muchas otras. Suele
afirmarse gue estas experiencias fueron |a “piedra
fundamental"™ de la educacion de los adultos. Con sus
experimentos cuidadosos v detallados, Thorndike
demostra que la =dad de una persona no es un factor
muy impaortanis con respecto al aprendizaje; es decir,
gue todos los hombres v 1as mujeres pueden aprender,

Los maestros gue ensefian 2 adultos de 25 a°45 afios
deben esperar gue aprendan mas o manos con el mismo
ritmo y casi del mismo modo gue lo habrian hecho
entra los 15 vy los 20 afios.

Thorndike formulo fres observaciones generales acerca

del aprendizaje del adulto:
25.1. El mds ventaioso periodo de aprendizaje es el
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gue va de los 20 a los 25 anos.

25.2, La capacidad de aprendizaje disminuye desde este
periodo hasta airededor de 1os 42 afios, de
acuerdo con un (ndice de aproximadamenta el |
por ciento anual,

25.3. La influancia del intelecto sobre la curva de
capacidad para aprender en relacion con la
edad % reducida. El hombre mds apto v el
hombre corriente exhiben aproximadamente la
misma curva,

Velocidad: ¥a hemaos visto gue, a medida que la
gente envejece, crace al tiempo de reaccién y
disminuyen la velocidad de percepcion v de
ejecucion de la tarea, Con respecto al desempedo,
una serie de estudios ha demostrado que el
decrecimiento no responde exclusivamente a
razones fisiologicas. Por ejemplo, se ha comprobado
que a voces |as personas de mas edad se pragcupan
principalmente de la exactitud, v por lo tanto tiendaen
a consagrar mayor tiempo a la tarea. Pero tratase de
razones fisiologicas o psicoeldaicas, la velocidad
disminuye,

Lorgs, eligid cuatro tests: uno de rendimiento sin
medicidn de tiempo, ¥ tres de velocidad y poder con
medicién del tiempo. Lossujetos eran trabajadores de
diferentes edades, En los tests Otis con medicion del
tiempo las personas de 20 a 25 atos alcanzaron un
puntaje medio de 44.4; los individuos de 27 ¥ medio a
37 y medio afios, un puntaje de 39,3; los sujetos de 40
o mas afos, uno de 33,4, Los puntajes de los mismos
grupos en el Test Alfa Militar con medicion del tiempo
fueron 149,6:142,3; 128,7.

De estos resultados se desprende que un Test realizado
con un limite de tiempo confirma la conclusion de
una declinacion constante con el progreso de la edad.
Pero cuando se administra un test en el cual el tiempa
no es un factor, no hay una disminucion significativa
asociada con |a edad. Lorge, llega a la conclusion de
gque decrece el ritmo de aprendizaje a medida que
aumenta la edad, pero que en v por si mismo el poder
intelectual no cambia de las 20 a los 6O afios.

Wocabulario: Los estudios de distintos autores indican
cierto progreso con la edad an los puntajes da
vocabulario. Enuno de estos tests, administrado
recientemente a mas de 2000 trabajadores industriales
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de Escocia, los grupos de mas de 30, 40, 50 ¥ 60 aftos
obtenian todos mejores puntajes que el grupo de mas
de 20 afos. En otro estudio de los profesores
universitarios, uno de los sujetos de BO anos obtuvo el
puntaje mas alevado, ¥ los hombres de mayor edad
alcanzaron puntajes mejores gue los mds [dvenes en los
tests de singnimos-antonimos y 10s igualaron en un
test de significados de las palabras. Ahora bien, si
Jones y Conrad acertaran en su afirmacidn de que un
test de vocabulario no es un ndice QY| de capacidad
intelectual, los resuliados mencionados ser fan
Interesantes, pero no gravitaria mucho en nuastro
andlisis. Pero si la capacidad de utilizar el vocabulario
o3 un apecto importante de la capacidad mental, la
persistencia de esta cualidad en el curso de la vida
posee la mayor importancia,

Uno de los aspectas extrafos del crecimisnto humano
&5 que ¢l podar de uso de 1os simbolos varbales
persiste durante toda la vida, pero apareniemante
disminuye mucho la capacidad para utilizar simbolos
matematicos. Por ejemplo, cuando s comparan los
puntajes de los adultos que siguen cursos universitarios
con los correspondiantes a los alumnos mds [ovenas,
los adultos tienden invariablemente a obtaner majores
resultados en literatura, filosofia & historia ¥ a mostrar
un desempefio menos eficaz en matemadtica y fisica. El
problema mismo 25 complicado. Los puntajes menos
favorabias podrian sufrir la influencia fundamental

de la falta de practica, la falta de interds & inclusa la
resignada aceptacion por jas personas mayaores de |3
imposibilidad de realizar calculos matematicos.

*a hamos realizado progresos considerahles en nuestro
intento de aclarar los problemas dei aprendizaje del
adulto. Comprobzmos gue la base fisica del aprendizaje
et adecuado ¥ acabamos de observar que la capacidad
intelectual del aprendizaje es satisfactoria. Los adultos
pueden aprender y hacerlo bien a lo largo de toda la
vida.

Ahora procuraremos determinar cuales son las
condicionas del buen aprendizaje.

Existen como minimo tres faces emocionales o

constelaciones da sentimientos que ejarcen

constante influencia sobre el aprendizaje:

- El amor ¥ los sentimientos afines, como el respecto,
Ia admiracion, Ia generosidad, la simpatia, la amistad,
el-aliento.
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- La calera y atributos semejantes, coma el sentimiento
de frustracién, el hecho de verse impedido v
rechazado.

- El temar y concomitantes como la sospecha.

El primer grupo, en las muchas formas gue estos
factores pretentan conduce a la calma, I3 serenidad, la
esperanza, la alegria, la confianza, la felicidad. Las
respuestas al segundo vy tercero son la ansiedad, al
retraimiento, la desesperacion, la codicia, el odia.

El primero tiende a un aprendizaje eficaz v duradero, v
el segundo v tercero tienden a la resistencia al
aprendizaje y al olvido como un medio de ponar fin al
dolor. Algunos autores han informado de una serie de
estudios en los cuales se demostro que los individuos
aprendian con menar rapidez que los cemds. Sin
embarge, decimos tiende porgue el proceso no es
simpla.

En este punto examinaremos algunos aspectos
genarales de |a activacion, observaremos su base
fisica y social, ¥ ofreceremos llustraciones
destacando el efecto que sobre ella ejercen
influencias fundamentales coma el tiempo y el
dinero. Gran parte de nuestro andlisis se ocupara de
los intereses y las actitudes: como se desarrallan,
comao crecen, cambian e influyen sobre el aprendizaje.
Coma ilustracion sefialaremos algunos estudios
recientes gue no solo nos ayudan a comprender los
cambios de actitud, sino que ademas sugieren
arientaclenes educacionales utiles.

La motivacion parece tener dos efectos distintos
aungue afines: dirigir ¥ seleccionar, ademas de
reforzar, Los motivos pueden conducir a una
actitud de aproximacion o evitacion del
comportamiento, v a veces a ambas.

Meativos primarios: El cuerpo necesita alimentao,

behida v descanso; proteccién frente a las amenazas

del medio fisico (caldas) v eliminacian de las

sustancias de desecho. En cada uno de estos casos hay
caracteristicas fuentes intraorganicas de estimulacian,
tipos de inquietud ¥ tensién, y actos caracteristicos que
alivian la tension y restauran el equilibrio. La
intensidad de tales impulsos varia notablemente

d lo large de la vida, En general, puede afirmarse gue
paracen ejercer la principal influgncia sobre la
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motivacion v el comportamiento durante los
primeros afios de la niflez, ¥ nuevamente en los
periodos finales de la vida, cuando las disminuciones
fisicas pueden imponer ciertos |imites a la conducta.

Motivos secundarios: Desde el nacimiento se manifiesta
tamblén un complejo de motivaciones sociales que
derivan de les impulsos bioldgicos, pere que se basan
igualmente en el modo en que un sar humano
“convive' con su familia, en |la escuela v en las
asociaciones laborales, ¥ con la forma de afrontar las
presiones de la vida social, Algunas necesidades
"culturales' son muy profundas; se parcibio
claramente durante los afios de la crisis, cuande
millones de personas quedaron sin trabajo. Da acuerdo
can glinforme de los Lund en Middletown, las ventias
de alimentos disminuyeron casi en el 50%, v las de
ropas de hombre v de nifo alrededor del 67%6. Pero
las ventas de nafta descendieron sélo el 3,6%6, La
necesidad secundaria de nafta, que representaba la
posicion social tanto como la posibilidad de visitar

2 los amigos, era en realidad un motive de
extraordinario poder comparado con las necasidades
primarias de alimento v vestido.

Intereses: Se ha reconocido desde hace tlempo que no
puede haber mucho aprendizaje trascendente si no
exisie un interés acentuads.

La mayoria de |os observadores coinciden en que, s
bien los intereses cambian radicalmente durante la vida,
esos cambios no sobrevienen de un modo caprichoso e
inexplicable. Las variaciones de los intereses
constituyen un reflejo exacto de factores como las
alteraciones de las cualidades v la energia, 1a realizacion

del impulso sexual, las modificaciones de la personalidad
¥ los cambios de las expectativas

vocacionales y culturales a medida que los jovenes sa
convierten en individuos madures, de edad media, v
ancianos. Mas gue su edad cronolbgica, es probable que
la vocacion influya sabre los intereses de un hombra.
Peroen todo caso hay cambies en el curso de la vida,
Cuanto mayor es la edad del individuo, mas acentuada
resulta su resistencia -comparada con el joven- a adquirir
intereses que interfigren en las costumbres a |os

hibitos astablecidos.

Un estudio sugiers que las aficiones de un hombre, que
a menudo exigen mayor actividad fisica que las de |as
mujeres, tienen mas probabilidades de ser desachadas a
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medida gua pasan |os afos, La persona de mas edad
prefiere, con frecuancia mucho mayor gue la mas joven,
intereses que se satisfacen individuaimente antes que

en compania, 5in embarge, esta observacion debe
aceptarse también con cierta prudencia. Es pasible que
sa vincule simplemente con el hecho de que en la
actualidad muchas personas mayaores de nuestra
sociedad carecen de grupos sociales que las acaojan con
simpatia. Aparentemente hay una peguefa disminucian
del nimero total de intereses, 3 medida que uno
envejece, sobre todo a causa de la disminucion de (o
que implica actividad fisica.

Los cambios de interds no sobrevienen con ritmao
uniferme. E. K. Strong cree que por |o menes la
mitad de [os cambio: ecurren probablemente entre
los 25 v los 35 afios, aproximadamente el 20%o.en I3
década siguients, ¥ alrededor det 30%0 entre los 45 y
los 65 afos.

Actitudes y cambios de actitud: Las actitudes se
aprenden. Se las ha definido como “pautas de
respuestas que predisponen al individuo en favor de un
comportamiento mas o menas especifica’,

A medida que un varén o una nifa recorre la
adolescencia modifica sus criterios del bien o el mal.
Lot aprendio de memoria; ahora los transforma
mediante la experiencia, v generalmente sus valoraes
marales tienden a adquirir perfiles mas realistas Y
“||berales”, Estos cambios pueden continuar an el
cursode la vida, pero con un ritmeo mas lento despuds
de la adolescencia. En general, los adultos paracen
elabarar mas julcios de valor con referencia al bien v el
mal. Los mds jovenes pueden tolerar mds razones o
excusas para justificar ciertos actos.

Las actitudes hacia la palitica, la ciencia v la

religion pueden influir -y la hacen-en o que se
aprende, pues una actitud modifica la percepcion.
Hemos visto antes que los procomunistasy |os
anticomunistas aprenden mas de un texto, en |a
medida en gue éste se ajusta a la posicion qua on esg
momento mantienen. E|l interés en la religion parece
ajustarse a dos curvas: una que se eleva Bruscamente
en la nifiez para descender cuando otros intereses
intensos vienen a competir, a fines de |a adolascancia
¥ principios de la veinlena, v luego otro movimlento
ascendente, bien definido en la vejez. La actitud frente
2 la religion aparece acompanada a menudo por el
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interés del adulto de cierta edad en la lectura o las
estudins acerca de la religion, la filosofia ¥ ias
relaciones humanas;

La edad v el consarvadorismo: Como hemos

observado anties, hay un aspecto en que el adulto de

mas edac parece distinguirse del mas joven: g5 mas

conservador. Vale [a pana sefalar las razones que se

mencionan generalmente para explicar esta tendencia:

- 52 educo en un periodo anterior, cuando
genaralmenta las actifudas no eran tan “liberales’”
como ahora, ¥y ha persistido en ellas.

- Aprande con mas leptitud.

- Tiena una vida social mas limitada, ve menos
peliculas ¥ asiste a menor nomaro de reunionas
publicas, ¥ es posible que lija libros, amigos ¥
experiencias de aprendizaje que se adaptan a esias
tendancias bien delinidas.

- Desempena un rol sacial particular. El adulto de
mayor edad tiene una posicion v es probable que |a
defienda, v que mantenga la actitud asociada con
aguélla en mayor medida que el joven que carece de
un status particular,

- Ha sufrido algunas pérdidas de la capacidad sensorial
y Tisica, ¥ ha disminuido la confianza en si mismo:
por consiguiente, quizas crea gue es mas necesario
afarrarse a pautas habituales de comportamiento y
demostrar mas tenacidad frente a la amenaza del
cambio. A su Julcio, las viejas costumbres son mas
comaodas v menos amenazad oras, (Kidd)

Es muy de desear para el ser humano continuar
aprendiendo durante el periado de la edad madura;
pero ées posible’. Esta cuestion plantea otras de gran
importancia: éA gué edad cesan [os incrementos en la
habilidad debido a los factores de fa maduracion?
EéCon gué rapidez decaen las distintas habilidades dai
hombra? {Es debida la decadencia de la habilidad mas
al deterioro qgue a |os efectos deletéreos de habitos
viciosos, pérdida de interas, actitudaes desafortunadas,
efc. adguirides por el Individuo® Hay agui 1a
opartunidad de esbozar brevamente, ¥ en muchos
casos solo como un intento, los resultados de las
Investigaciones emprandidos para dar respuastas a las
cuastiones precedenfes.

Twrman estimaba gue en |a persona de término medio
2l desarrollo mantal, cuande se mide por 13 revision de
Stanford de la escala de Binet, cesa a los dieciséis afios.
Recientes investigaciones, sin embargo, indican gue,

346



a7

38.

S350

40,

cuandose utiliza un test capaz de revelar incrementos
en niveles superiores a los corrientss, |2 cima se
slcanza aproximadamanta hacia los veinte afos. La
curva de desarrollo de |a capacidad de aprendizaje
trazada por Therndiks, muestra un maximo entre gl
viggsimo segundo y el vigésimo guinto efio y
desciende despuegs muy lentamente hasta la edad de
cuarenta y cinco.

La cima del desarrolio y el ritmo dal descenso
probablemente varian de un modo considerable para
las distintas habilidades, {Algunas habilidades pueden
noprasentar ningun descenso antes dal términao de ia
edad viril), Thorndike, después de haber realizado
muchos experimen tos sobre gl aprendizaje de los
adultos, concluyve que la tendencia general era la de un
descensode un cinco por ciento aproximadaments
entre |as edades de vein tidos a cuarenta v dos; que la
simple modificabilidad mastraba mayar inferioridad
gue ésta, v los tipos de aprendizale ardinariamenfe
emprendidos por |os adultos, considerablements
menos. Entre |as edades de veintiune v cuarenta v un
&0, se calculd que la habilidad para aprender las
materias escolares desciende casi en un medio por
ciento por afio.

Thorndike declara que *a menos que sea
contrabalanceado por factores gue actian en

direccion opuesta, el desarrollo interno proporciona a
un individuo entre los veinticinco v |os cuarenta v cinco
afios de edad una habilidad para aprender tan buena
comao la que tenia.a la edad de veinte a veinticinco afos
y mejor que la que tan(a entre los quinca v veinte v
mucho mejor que |a que poseia de los cinco a los
guince'’. Crea también que el ritmo v fa manera del
aprendizaje son sustancialmentea los mismos entre los
veinticinco y cuarenta y cinco afios que entre los
quince ¥ los veinte.

El efecto relative del cambio interiar vy el de los
habitos, actitudes en relacién con el descenso de [as
hiabilidades no se conoce. Es evidente, sin embargo, que
la faltz de deseo de aprender, los métodos inadecuados
de la ensefanza v la Interferencia de los viejos hibitos e
ideas tienen mucho gque ver, en realidad, con la
inferioridad del adulto para aprender en muchos casos.

El descenso aparece muy temprano v de un modo mas
regular en las funciones mas puramente anatbmicas y
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